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QUIENES SOMOS 

 
 
Breve Reseña 
 
El Establo, su casa en la montaña; comenzó sus labores en el año de 1991 y existe una historia detrás del nombre. 
Nuestro Hotel se inicia con el esfuerzo de una familia que cambio sus vaquitas por el turismo. Todo comenzó 
transformando “El Establo” de la finca en 12 acogedoras habitaciones; de ahí nace el nombre. Hoy casi 20 años 
después, con 172 habitaciones, solo nos queda el recuerdo de la ganadería y el deseo de ofrecer la más alta calidad 
de servicios hoteleros a todos nuestros clientes y proveedores. Además El Establo y su personal han adquirido un 
serio compromiso con la naturaleza y la comunidad para el beneficio integral del desarrollo humano y del 
ambiente. 
 
Nuestro hotel se caracteriza por un elevado interés en la conservación del entorno natural, es por ello que 
estamos aplicando un Sistema de Gestión Ambiental que nos destaca en nuestra región. Nuestro deseo es que 
compartan junto a nosotros la intención de preservar la diversidad biológica de nuestro ecosistema. 
 
 
 
Nuestra Misión 
 
 
Proveer a nuestros huéspedes con la mejor experiencia en el Bosque Nuboso, de satisfacción, comodidad y 
seguridad. Llenar su estadía de momentos placenteros e inolvidables, a la vez que, de manera constante, mejorar y 
brindar los mayores niveles de alojamiento, confort, relajamiento, descanso y entretenimiento. Todo esto bajo las 
más altas normas de sostenibilidad y un serio compromiso de que su estadía sea la más parecida a su hogar, en la 
montaña. 
 
 
 
Nuestra Visión 
 
 
En el marco del Bosque Nuboso y como establecimiento de hospedaje ecológico, Hotel El Establo, desea crear 
en la memoria de sus huéspedes, inolvidables experiencias, al brindar atención de primera clase, facilidades, 
servicios y hospitalidad que consistentemente superan las expectativas del viajero. 
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TARIFAS PARA LA TEMPORADA  
 01 de Noviembre 2008 – 31 de Octubre 2009 

 
 
Deluxe: 

 Habitaciones de 50 m2 
o 2 camas Queen 
o 1 cama King (con opción a cama twin adicional ) 

 Alfombradas de pared a pared 
 La mejor vista del Golfo de Nicoya 
 Balcón o terraza 
 Colchones ortopédicos 
 Amplios baños con agua caliente, tina y ducha por separado 
 Guarda Ropa 
 Teléfono 
 Coffee Maker 
 Caja de Seguridad 
 Mecedoras 
 Secadora de cabello 
 Televisión 21” 
 Mini Refrigerador 
 Reloj Despertador 

 
Suites: 

 Habitaciones de 70 m2 
 Alfombradas de pared a pared 
 Balcón con espectacular vista 
 Colchones ortopédicos 
 Amplios baños con agua caliente, tina y ducha por separado 
 Guarda Ropa 
 Teléfono 
 Coffee Maker 
 Caja de Seguridad 
 Mecedoras 
 Secadora de cabello 
 Televisión LCD 26” 
 Mini Refrigerador 
 Reloj Despertador 
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Habitación Luna de Miel con Jacuzzi: 
(Especiales para luna de miel y/o parejas) 
 

 Habitación de 50 m2 
 Cama King 
 Jacuzzi 
 Ducha por separado 
 Amplios baños con agua caliente 
 Alfombradas de pared a pared 
 Balcón privado con la mejor vista 
 Colchones ortopédicos 
 Guarda Ropa 
 Teléfono 
 Coffee Maker 
 Caja de Seguridad 
 Mecedoras 
 Televisión LCD 26” 
 Secadora de cabello 
 Mini refrigerador 
 Reloj Despertador 

 
 
Áreas comunes: 

 Bosque privado con senderos y los mejores miradores con vistas panorámicas 
 Restaurante “Las Riendas” con capacidad para 180 personas 
 Restaurante “Laggus” de cocina fina de alta categoría y capacidad para 100 personas. 
 Único Hotel en el área con 2 piscinas temperadas; 1 máquinas para ejercicios. 
 Spa dentro de las instalaciones 
 Canopy privado dentro de la propiedad 
 1 Cancha de Tenis 
 1 Cancha Multiuso 
 1 Cancha de Basketball 
 Salón de Eventos y Convenciones con capacidad hasta para 300 personas. 
 Café-Bar con capacidad para 100 personas 
 Sala de Internet con 10 computadoras  
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Servicios: 

 Información Permanente 
 Restaurantes 
 Café /Bar 
 Transporte privado y colectivo 
 Parqueo 
 Guarda las 24 horas 
 Guías bilingües 
 Correo y estampillas 
 Se aceptan tarjetas de crédito 
 Máquinas de hielo de autoservicio 
 Transporte Interno en el Hotel Gratuito 
 Tour Desk 

 
Además el Hotel cuenta con: 
 

 Hotel “Amigo de la Naturaleza” primero en la zona con tres plantas de tratamiento de aguas 
negras (sistema anaeróbico) 

 Empresa turística acreditada con el certificado de sostenibilidad turística CST en un nivel de 
tres hojas 

 Nacientes de agua 100% natural privados del Hotel  
 Único Hotel de la zona con Plantas Eléctricas auxiliares 
 Sistema eléctrico subterráneo asistido por computadora 
 Está terminantemente prohibido fumar dentro de los edificios. 
 No se admiten mascotas 

 
 

Para mayor información no dude en llamarnos: 
 Tel: 2645 5110 / 2645 5229  Fax: 2645 5041 

www.hotelelestablo.com 
establo@racsa.co.cr 
P.O Box 549 – 2050 
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TARIFAS NETAS PARA  INDIVIDUALES (FIT`S) 

 

Precios NETOS para la temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE DESAYUNO) 

 
Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet e impuestos. 

 
Precio por habitación por noche 

 

Habitación Deluxe Suite Honeymoon 
SGL / DBL $152.63 $210.83 $210.83** 

    
Pax adicional $41.40 $58.56 ---------- 

 

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 

** La habitación Honeymoon incluye una botella de vino de la casa y un ramo de flores. 
 
  
 

TARIFAS  RACK  PARA INDIVIDUALES (FIT`S)  
 

Precios RACK para la temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE DESAYUNO) 

 
(COMISION 25% SOBRE HABITACION) 

 
Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet e impuestos. 

 
Precio por habitación por noche 

 

Habitación Deluxe Suite Honeymoon 
SGL / DBL $195.31 $272.90 $272.90** 

    
Pax adicional $51.10 $74.38 ---------- 

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 

** La habitación Honeymoon incluye una botella de vino de la casa y un ramo de flores. 
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TARIFAS NETAS PARA GRUPOS ADULTOS 
MEDIA PENSION en Habitación Deluxe 

 

Precios NETOS para la temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 
Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 

 
Precio por PERSONA por noche» 

 
 

Habitación Sencilla Doble Triple/ Cuádruple 
    

Grupo adultos $123.86 $88.95 $77.31 
    

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 

 
 

 
TARIFAS RACK PARA GRUPOS ADULTOS 

MEDIA PENSION en Habitación Deluxe 
 

Precios RACK para Temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 

(COMISION 25% SOBRE HABITACION) 
 

Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 
 

Precio por PERSONA por noche. 
 

Habitación Sencilla Doble Triple/ Cuádruple 
    

Grupo adultos $154.90 $108.35 $92.82 
    

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 

 



                                                                 

www.hotelelestablo.com 
establo@racsa.co.cr 

 
 

At El Establo: 
 
 

 
 
 

Tel: (506)2645 – 5110 / (506)2645 – 5229  Fax: (506)2645 – 5041 

TARIFAS NETAS PARA GRUPOS ADULTOS 
MEDIA PENSION en Habitación SUITE 

 

Precios NETOS para la temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 
Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 

 
Precio por PERSONA por noche» 

 
 

Habitación Sencilla Doble Triple/ Cuádruple 
    

Grupo adultos $182.06 $112.22 $100.59 
    

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 

 
 

 
TARIFAS RACK PARA GRUPOS ADULTOS 

MEDIA PENSION en Habitación SUITE 
 

Precios RACK para Temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 

(COMISION 25% SOBRE HABITACION) 
 

Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 
 

Precio por PERSONA por noche. 
 

Habitación Sencilla Doble Triple/ Cuádruple 
    

Grupo adultos $232.50 $139.39 $123.87 
    

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 
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TARIFAS NETAS PARA GRUPOS ADULTOS 
FULL ALIMENTACION en Habitación Deluxe 

 

Precios NETOS para la temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 
Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet, almuerzo y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 

 
Precio por PERSONA por noche» 

 
 

Habitación Sencilla Doble Triple/ Cuádruple 
    

Grupo adultos $142.31 $107.40 $95.76 
    

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 

 
 

 
TARIFAS RACK PARA GRUPOS ADULTOS 

FULL ALIMENTACION en Habitación Deluxe 
 

Precios RACK para Temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 

(COMISION 25% SOBRE HABITACION) 
 

Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet, almuerzo y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 
 

Precio por PERSONA por noche. 
 

Habitación Sencilla Doble Triple/ Cuádruple 
    

Grupo adultos $173.35 $126.80 $111.27 
    

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 
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TARIFAS NETAS PARA GRUPOS ADULTOS 
FULL ALIMENTACION en Habitación SUITE 

 

Precios NETOS para la temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 
Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet, almuerzo y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 

 
Precio por PERSONA por noche» 

 
 

Habitación Sencilla Doble Triple/ Cuádruple 
    

Grupo adultos $200.51 $130.67 $119.04 
    

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 

 
 

 
TARIFAS RACK PARA GRUPOS ADULTOS 

FULL ALIMENTACION en Habitación SUITE 
 

Precios RACK para Temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 

(COMISION 25% SOBRE HABITACION) 
 

Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet, almuerzo y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 
 

Precio por PERSONA por noche. 
 

Habitación Sencilla Doble Triple/ Cuádruple 
    

Grupo adultos $250.95 $157.84 $142.32 
    

 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 
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TARIFAS NETAS PARA GRUPOS ESTUDIANTES 
MEDIA PENSION en Habitación Deluxe 

 

Precios NETOS para la temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 
Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 

 
Precio por PERSONA por noche 

 

Habitación Sencilla Doble Triple Cuádruple 
     

Grupo estudiantes $112.23 $77.31 $65.67* $59.85** 
 

*Habitación con dos camas queen y una sencilla (Hombres y/o mujeres) 
** Habitación con dos camas queen (sólo mujeres) 

Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 
 

 
TARIFAS RACK PARA GRUPOS ESTUDIANTES 

MEDIA PENSION en Habitación Deluxe 
 

Precios RACK para Temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 

(COMISION 25% SOBRE HABITACION) 
 

Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 
 

Precio por PERSONA por noche. 
 

Habitación Sencilla Doble Triple Cuádruple 
     

Grupo estudiantes $139.38 $92.82 $77.31* $69.54** 
 

*Habitación con dos camas queen y una sencilla (Hombres y/o mujeres) 
** Habitación con dos camas queen (sólo mujeres) 

Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 
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TARIFAS NETAS PARA GRUPOS ESTUDIANTES 
FULL ALIMENTACION en Habitación Deluxe 

 

Precios NETOS para la temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 
Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 

 
Precio por PERSONA por noche 

 

Habitación Sencilla Doble Triple Cuádruple 
     

Grupo estudiantes $130.68 $95.76 $84.12* $78.30** 
 

*Habitación con dos camas queen y una sencilla (Hombres y/o mujeres) 
** Habitación con dos camas queen (sólo mujeres) 

Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 
 

 
TARIFAS RACK PARA GRUPOS ESTUDIANTES 

FULL ALIMENTACION en Habitación Deluxe 
 

Precios RACK para Temporada del  
01 Noviembre 2008 al 31 de Octubre 2009 

 
(TARIFA INCLUYE LOS IMPUESTOS DE HABITACION Y LOS IMPUESTOS DE ALIMENTACION) 

 

(COMISION 25% SOBRE HABITACION) 
 

Tarifa incluye: habitación, desayuno buffet, almuerzo y cena buffet y / o menú especial e impuestos. 
 

Precio por PERSONA por noche. 
 

Habitación Sencilla Doble Triple Cuádruple 
     

Grupo estudiantes $157.83 $111.27 $95.76 $87.99** 
 

*Habitación con dos camas queen y una sencilla (Hombres y/o mujeres) 
** Habitación con dos camas queen (sólo mujeres) 

Precios sujetos a cambio sin previo aviso. 
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Políticas de reservaciones 
 

 Se dará prioridad a aquellas reservaciones de Agencias de Viajes que utilicen nuestros servicios durante 
todo el año. 

 Deben anotar en las reservaciones las especificaciones del cliente concernientes al servicio que se les 
brinda en el Hotel (tipo de habitación, tamaño de camas, alimentación especial entre otros) 

 Se considera un grupo cuando se confirma la reservación de seis o más habitaciones. En los grupos el 
guía y el chofer tienen la habitación y el desayuno incluidos así como los mismos tiempos de alimentación 
que el grupo consuma dentro del hotel.  

 El hotel cuenta con habitaciones especiales para guía y chofer, estos NO serán asignadas en la misma 
categoría que los huéspedes. Además chofer y guía compartirán la misma habitación.  

 Para grupos menores a 6 habitaciones la habitación para el guía y el chofer tendrá un costo de $ 32.50 por 
persona por noche, esta tarifa incluye la habitación, el desayuno y los impuestos. Si desean habitaciones 
separadas estarán sujetas a disponibilidad y tendrá un cargo adicional de $40 por persona por noche. 

 Para guías y choferes se dispone de un edificio exclusivo totalmente acondicionado; en caso de requerir 
habitaciones de la misma categoría que las del grupo deberán pagar la tarifa correspondiente. 

 Se asignarán habitaciones con el grupo cuando la ocupación del Hotel lo permita. 
 
Pre -Pagos 
Temporada Alta: 

 Toda reservación individual que se realice para las fechas de temporada alta del 20 de Diciembre del 2008 
al 05 de Enero del 2009  (FIT) deben de estar prepagadas al 100 % el día 15 de Noviembre  del 2008. 

 Toda reservación para grupos que se realice para las fechas de temporada alta del 20 de Diciembre del 
2008 al 05 de Enero del 2009 deben estar prepagados el 50 % el día 01 de Noviembre del 2008 y el día 01 
de Diciembre del 2008 el 50 % restante. 

 Para las fechas del 20 de Diciembre al 05 de Enero; todas las reservaciones (individuales y grupos) y todas 
las agencias sin excepción, estarán sujetas a los puntos anteriores. 

 NO habrá reembolso alguno ni se otorgarán notas de crédito por “early check outs” y /o “no shows” 
 No habrá reembolso alguno por cancelaciones realizadas con menos de un mes de antelación a la llegada 

del cliente. 
 

Temporada Regular: 
 Toda reservación individual (FITS) debe estar prepagada quince días antes de su arribo al Hotel. 
 Todos los grupos deben prepagar el 50% cuarenta y cinco días antes de la llegada al Hotel y el otro 50% 

quince días antes de la llegada al Hotel, de no ser así pasaría automáticamente a lista de espera.  
 SE ACEPTARAN ÚNICAMENTE DEPÓSITOS REALIZADOS DENTRO DE EL SISTEMA 

BANCARIO NACIONAL, no se aceptan depósitos hechos con cheques del extranjero, si es así  no se 
toma por realizado el depósito y la reservación pasará automáticamente a lista de espera. 

 Todo prepago debe ser dirigido a las siguientes cuentas EN DOLARES: BNCR 100-02-127-600048-1; 
Cuscatlán 11710500214691231 todas a nombre de Electroaire de Costa Rica. 
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 TODA RESERVACIÓN QUE NO ESTE PREPAGADA DENTRO DEL TIEMPO 
ESTABLECIDO PASARA AUTOMÁTICAMENTE A LISTA DE ESPERA. 

 NO habrá reembolso alguno ni se otorgarán notas de crédito por “early check outs” y / o “no shows” 
 
Políticas para Allotments: 
 

 Los allotments se otorgarán únicamente a discreción del hotel. Se evaluaran las agencias que lo 
soliciten y estará a criterio exclusivo del hotel si se otorga o no el allotment. 

 Los allotments se trabajaran bajo el sistema de venta libre o “free sale”. Hotel El Establo separará un 
máximo de 2 habitaciones por agencia; para cualquier fecha menos del 20 de diciembre del 2008 al 05 
de enero del 2009. 

 El sistema de allotment “free sale” tendrá un corte automático de liberación de habitaciones de 15 
días en temporada regular y 22 días en fechas especiales (Semana Santa Mar 16 – 23, Presidents Week, 
Thanks Giving Nov 27-28,  … ) 

 Si Hotel El Establo requiere la o las habitaciones de un allotment, este las solicitará a la agencia 
mediante un fax que deberá ser reconfirmado inmediatamente por la agencia. Al recibir el fax la 
agencia tendrá un plazo de 24 horas para garantizar el allotment de la fecha que el Hotel requiere (ya 
sea mediante el pago en efectivo, cheque, depósito bancario, o tarjeta de crédito). De no ser 
garantizado dentro de las siguientes 24 horas procederá a liberar la habitación. 

 
Cancelaciones 
 

 En cancelaciones de reservaciones de individuales (FITS) realizadas con 15 días o menos de la fecha de 
llegada de los clientes al hotel no habrá devolución del prepago y/o se procederá a cobrar la totalidad 
de la reservación a la agencia correspondiente.  

 En cancelaciones de Grupos se aplicara una nota de crédito por el 50% de lo depositado si la 
cancelación se recibe con más de 30 días de la llegada del mismo al hotel; si la cancelación se recibe 
con 30 días o menos no habrá reembolso. 

 
Políticas niños 
 

 Niños de 0 a 4 años hospedaje gratuito. 
 Niños de 5 a 9 años en una misma habitación pagaran media tarifa de persona adicional. 
 Niños  de 10 años en adelante se considera persona adicional. 

 
Políticas para estudiantes 
 

 Se consideraran estudiantes aquellos visitantes menores de 18 años con su debida identificación de 
Escuela y/o Colegio.  
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RESTAURANTE LAS RIENDAS 
 
 
Nuestro Restaurante “Las Riendas” se esmera en dar a conocer a sus visitantes el sabor de la comida tradicional 
costarricense, así como platos variados de la cocina internacional para su deleite. Contamos tanto con Menú a la 
carta como con servicio Buffet, según sea su necesidad. Nuestro objetivo en el restaurante “Las Riendas” es 
brindarle la mejor atención y una experiencia digna de repetirse. 
 
 

 Desayuno Buffet para todos nuestros clientes a partir de las 6:30 a.m. y hasta las 9:30 a.m. 
 
 

 Buffet o menú especial para grupos y/o individuales con alimentación incluida: 
El servicio estilo buffet es una magnifica opción para aquellos clientes que tienen un itinerario lleno de 

actividades y que desean que su alimentación no interfiera con él, para así poder aprovechar al máximo su estadía 
en la zona.  
 

Los precios del buffet son de USD$24.60 I.V.I de impuestos por cada tiempo de alimentación. 
 
Contamos con horarios establecidos en el servicio buffet para así poder brindar la mejor atención y la más 

optima calidad del producto a consumir. 
 
Desayuno Buffet: 6:30 a.m. – 9:30 a.m. 
Almuerzo Buffet: 12:00 m. – 2:30 p.m. 
Cena Buffet:  6:30 p.m. – 8:30 p.m. 

 
 

 Menú a la carta: 
El menú permite a los clientes elegir el plato a su gusto y adaptarlo a sus necesidades alimenticias. 

Nuestro Menú cuenta con opciones para el almuerzo y la cena que van desde comida rápida hasta deliciosos 
platos elaborados con los más finos ingredientes. 

 
Los precios del menú oscilan entre los $6 y los $30 + 23% de impuestos. 
 

 En caso de alimentación incluida se pondrá a disposición del cliente una de las siguientes 
opciones: Buffet o Menú Especial; y no ambas. La opción electa dependerá de la ocupación del 
Hotel. 
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GREEN LEAF SPA 
 

“Revitalice sus sentidos, rodeado por las vistas y los sonidos de la naturaleza.” 
 

Nuestra misión en el Green Leaf Spa es rejuvenecer todo su ser, enfocando la belleza desde el bienestar y la 
salud. Deje atrás el estrés del día y disfrute de una rejuvenecedora visita a nuestro Spa. Ofrecemos una variedad 
de tratamientos para consentirlo de pies a cabeza. 
 
MASAJES 
El masaje es un arte milenario que ha sido practicado en todas las culturas alrededor del mundo como medio para recuperar 
la salud y conservar la mente y espíritu en armonía. Hoy comprendemos que los masajes ayudan a incrementar la 
circulación hacia y desde los músculos, aumentando el flujo sanguíneo y oxigenación de los tejidos proporcionando así 
sensaciones de bienestar y relajación. 
 
ENVOLTURAS 
Estimule la circulación de su organismo con nuestras fascinantes envolturas. Magnifique sus sentidos y nutra su piel al 
mismo tiempo. Déjese llevar por una experiencia única y relajante.  
 
EXFOLIACIONES  
Venga y reconforte su piel con nuestras maravillosas exfoliaciones faciales y corporales.  Sienta su piel tonificada al eliminar 
células muertas y toxinas regresándole así la suavidad e hidratación que necesita.  
 
BAÑOS 
Relaje su cuerpo y mente con nuestros mágicos baños en un jacuzzi privado escuchando agradable música y deleitando su 
olfato con nuestras exquisitas esencias. Permítanos despejar su mente y elevarlo a un mundo exótico en el que se conjugan 
olores, sonidos, colores y sensaciones. 
 
FACIALES 
El rostro es nuestra principal carta de presentación, y al estar expuesto a las agresiones del medio ambiente (sol y viento) 
sufre las consecuencias. Permítanos velar por el bienestar de su cutis realizándole un tratamiento que se adapte a su tipo de 
piel y que le dará ese aspecto fresco y joven que tanto desea. 
 
OTROS SERVICIOS 

Manicura Spa  
Manicura Francés 
 
Pedicura Spa 
Pedicura Francés 
 
Lavado y Secado de Cabello 
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RESTAURANTE LAGGUS 

Fine Cuisine 
 

Ubicado estratégicamente en el centro de nuestra propiedad y abierto al público luego de una ardua y 
creativa tarea gastronómica, un elegante y acogedor restaurante abrió sus puertas y espera ansioso a los paladares 
más exigentes de nuestro Hotel. 
 

Un espacioso y moderno edificio de dos plantas con balcones dotados de las mejores vistas de la 
propiedad; área de lounge, área de bar, dos cavas para cenas o reuniones privadas y una alta propuesta 
gastronómica de cocina fina se encierran en nuestro Restaurante Laggus. 
 

 Capacidad para hasta 100 personas 
 Variedad de Vinos de la más alta categoría 
 Atención personalizada 
 Los precios del Menú oscilan entre los USD$8.00 y los USD$40.00 + 23% de impuestos. 

 
Horario: 
 
Desde las 3:00PM y hasta las 5:30PM Área de Lounge & Bar. 
Desde las 5:30PM y hasta las 9:00PM El Restaurante. 
 
 

 
BAR - CAFÉ 

 
Un conveniente y casual área de café/bar con capacidad hasta para 100 personas; dónde ofrecemos 

coctelería y vinos variados; tablas de quesos, buffet de bocadillos y repostería alemana. 
 
Horario: 
 
Desde las 3:00PM a las 9:00PM con Happy Hour de licores nacionales a las 5:00PM. 
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TREE TOP CANOPY TOUR 

 

               Tree Top Canopy Tour se caracteriza por ser un Canopy  diferente. ¿Por que diferente? es muy sencillo, 

se encuentra dentro de las instalaciones del Hotel El Establo, lo cual nos permite ofrecerles a nuestros clientes un 

horario flexible y sin presión.  Esto significa que los clientes pueden escoger con completa libertad a que hora 

desean hacer el tour. El Tree Top Canopy Tour cuenta con un diseño especial para disfrutar de la vista 

espectacular al golfo, así como de la flora y la fauna. Nuestro tour cuenta con altas medidas de seguridad por lo 

cual los clientes pueden realizarlo sin temor a un accidente ya que nos preocupamos por que los cables tengan 

una velocidad prudente. Nuestro Canopy cuenta con 16 cables que van desde los 15 mts hasta los 410 mts de 

longitud con una torre de 50 mts de altura con una vista panorámica de 360 grados desde donde se puede 

apreciar el golfo de Nicoya y parte de la reserva del Bosque Nuboso de Monteverde. Dentro del recorrido 

tenemos acceso a tierra cada tres cables por si el cliente no desea continuar. Además contamos con un Tarzán 

Swing opcional, un rappel, una cuerda floja y dos puentes colgantes muy divertidos y los tramos de senderos son 

muy cortos para comodidad de nuestros clientes. La duración del tour es de aproximadamente dos horas y treinta 

minutos. El Tree Top Canopy Tour cuenta con cincuenta equipos profesionales, capas para la lluvia y guías 

capacitados con más de dos años de experiencia, además de transporte gratuito dentro del hotel. 

 
 
 

Para mayor información no dude en llamarnos: 
 Tel: 2645 5110 / 2645 5229 Fax: 2645 5041 

www.hotelelestablo.com 
establo@racsa.co.cr 
P.O Box 549 – 2050 
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RECIBIDO CONFORME 
 
 
 
Este documento consta de 12 páginas, las cuales contienen la información general, políticas y 
tarifas del Hotel El Establo para la Temporada 2008-2009.  
 
Favor asegurarse que toda la información esta clara y en su totalidad. 
 
Enviar esta página firmada y sellada vía fax al 2645-5041 
 
MUCHAS GRACIAS 
 

Recibido conforme por la Agencia: 
________________________________________________ 

 
 
 

Nombre: ____________________________ 
 

Firma:___________________________________ 
 
 

Puesto:______________________________ 
 

Fecha:___________________________________ 
 
 

 
 

Sello: ____________________________________ 


